











vystymosi Suolis stebimas apie penktus-Sestus
gyvenimo metus - batent tada, kai vaikai zaidzia
aktyviausiai. Tyrimairodo, kad vaikai, kurie daug
ir kokybiskai zaidzia (t. y. iSrutulioja sudetingus
zaidimo scenarijus) pasizymi geriau iSlavintomis
démesio, atminties, mgstymo funkcijomis.
d Emocijy ir elgesio reguliacija. Levo Vygotskio
teigimu, Zaidimas iS esmés yra pirma vaiky
inicijuojama veikla, kurioje vyrauja ne tiesioginis
poreikiy tenkinimas ir malonumo siekimas, o
saves ribojimas ir savireguliacija. Zaisdami vaikai
turi elgtis ne taip, kaip elgtis patogu ir lengva, o
taip, kaip reikalauja zaidimas (pvz., eiti keturiomis
Zaidziant Suniukus, kai patogiau baty eiti dviem
kojomis). Zaisdamas savo elgesio reguliacijai
vaikas pradeda naudoti vidine kalbg, kuri, jrodyta,
pagerina savireguliacijos gebéjima.

d Socializacija. Vaiky Zaidimas yra komandinis
darbas, o ZaidZiantys vaikai atitinka visus
komandos pozymius - turi savus vaidmenis, kartu
ieSko sprendimy, bendradarbiauja dél bendro
tikslo, kartu kuria taisykles ir jy laikosi. Zaidimo
metu iSmoksta palaukti, laikytis eilés, dalytis
atsakomybe, lyderiauti. Prisiimdami jvairius
vaidmenis iSbando empatijg - kg reiskia , bati kito
Zzmogaus kailyje" ir vietoje vaikiSko egocentrizmo
ima atsirasti moralé ir empatiskas elgesys. Svarbu,
kad Zaisdami vaikai yra lygiavertiSkam santykyje
su kitais, dél to gauna realistiSkg griztamajj rysj
apie savo elgesj ir turi galimybe jj koreguoti.
dVaizduoté ir kirybiSkumas. Vaizduote -
svarbiausias karybiSkumo jrankis, o Zaidimas -
geriausia vaizduotés treniruoté. Tai, kad Zaidimas
orientuotas j veiklg, procesg, o ne rezultatg,
jgalina vidine karybiskumo motyvacija.

Zaidimas - esminé vaiky veikla, bet ne savaime aiski.
Pastaraisiais metais susirtpinta, kad laisvas Zaidimas
pamazu nyksta is vaiky gyvenimo - Siandieniniai
vaikai vaidmeninius Zaidimus ZaidZia kur kas reciau
nei jy tévai vaikystéje. Kad galéty Zaisti, vaikams
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reikia laisvo laiko, tinkamos erdves ir kity vaiky.
Siandien tévams uztikrinti Sias sglygas néra taip
lengva: Seimose retai auga keli panasaus amziaus
vaikai, kieme, kur galéty susitikti kaimynysteéje
augantys bendraamziai, Zaisti daznai nesaugu,
namuose jtraukianc¢iomis pramogomis vaikus
gundo iSmanieji jrenginiai, mums, suaugusiesiems,
natdraliau ir lengviau su vaikais uzsiimti ugdymu,
stalo ar sportiniais Zaidimais, nei uZsilipus ant stalo
plaukti j masj kovoti su jsivaizduojamais piratais.
Todél ypatingas vaidmuo tenka vaiky darzeliams,
kur vaikai, net ir prieSmokyklinukai, turéty tureéti
pakankamai laiko Zaisti. Ne tik dél to, kad Zaidimas
yra pagrindiné Sio amziaus vaiky veikla, kurios metu
rimtai mokomasi pazinti save, pasaulj ir kitus Zzmones,
bet dél to, kad Zaisdami vaikai jauciasi laimingiausi.
O uZauge taip Zaisti tiesiog nebemokame.
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